
　　　　　　　なんか、かわいい～

　　　５分前・・・時間との勝負

皆さんこんにちは！ 暑い日が続きますね～。熱

中症に気を付けてお過ごしください！ さてさて、

毎日みなさんの健康とお楽しみをお届けしている

我ら調理員が、新しい企画として年2回の？（だと

思う）新聞を発行することとなりました！（パチ

パチ！）むずかしい事は抜きにして、皆さんに伝

えたいことを、たくさん盛り込んで、楽しい新聞

にしていきます！ 調理員・栄養士ともども頑張

ります！４・６・４・９（よろしく）です！（ふ

るい…）

斉藤哲也（主任）・さつき荘に勤め、もうすぐ20年。年取りました…。諸先輩からたく

さんの指導を受け、なんとかここまで成長させていただきました。まだまだ勉強中では

ありますが、皆さんのお口に合うような食事提供に努めていきます。今後ともよろしく

お願いします。

岩間ひろみ・さつき荘もあっという間に9年目！旅行とカラオケ大好きな私です！皆さ

んの「おいしかったよ!」の言葉を糧に、これからも頑張ります！

八木幸雄・昭島在住です。今の季節、帰宅途中の用水路でホタルが見られるんです！さ

つき荘に来て３年を迎えました。これからも安心安全の調理を心掛け、真摯に取り組ん

でいきます。よろしくお願いします。

比留間 涼 ・初めまして、こんにちは。6月よりさつき荘でお世話になっています。利

用者の皆様のお口に合う料理を毎食作れるように頑張っていきます！まだ不慣れではあ

りますが、よろしくお願いします。

坂場富士子（パート）・日々の食事を好き嫌いなく食べていますか？医食同源という言

葉があるように健康なカラダを維持するためには食生活が大切ですね！さつき荘の栄養

バランスを考えた豊富なメニューに感心します。平均寿命が延びている今、おいしく食

べて健康でいられるような生活環境サポートに努めていきます。

山本文子（パート）・調理場で働くようになって半年が過ぎました。玄関を入ると利用

者の方々が「おはようございます。」「こんにちは。」と声をかけて下さいます。おか

げで、気持ちよく仕事のスタートを切ることが出来ます。これからも、よろしくお願い

します。

馬場和美（栄養士）・さつき荘に来て6年目に入りました。皆さんからのご意見を出来

る限り献立に反映したいと思ってます。いつでも声をおかけくださいね。
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　利用者さんに大人気献立 　　　　キャラが濃いね

　

イベントに命かけます！
　　　　若きエース！

　料亭　さつき荘

29年度

食事に関わるこれからの行事

おこのみランチ

８・９・１０・１・２月

外注献立 ９月

荘内希望献立 １０月

おたのしみ食事会 11月
外注献立 11月
忘年会 12月

さつき荘調理じまん！

１・自前ならではの鮮度抜群食材！

２・冷凍食品にたよらない！

３・希望に献立つくり！

４・料理の適温提供！

５・食のイベント盛りだくさん！

６・みんな元気いっぱい！
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